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 !ددرگ دياب دازآ ينادنز رگراك

 رد نادابآ هاگشيلااپ نارگراك باصتعا

 دوخ يدزم تاقوعم هب ضارتعا

 رد نادابآ هاگشيلااپ نارگراك ،هام دنفسا 22 هبنشراهچ زور
 شخب رگراك 002 زا شيب :دنتفگ دوخ باصتعا زور نيمود
 يلاوتم زور نيمود يارب هك ميتسه هاگشيلااپ تاريمعت
 راتساوخ يضارتعا عمجت يياپرب اب و هديشك راك زا تسد
 هب هك نارگراك .ميشاب يم دوخ هقوعم تابلاطم تخادرپ
 هب هاگشيلااپ رد "كاپ ميسن" يراكناميپ تكرش هطساو
 ،يديع ،تاونس قح تخادرپ مدع هب دنراد لاغتشا راك
.دنراد ضارتعا راكناميپ طسوت يصخرم قح و شاداپ

 

  

 

  

زاوها يتعنص دلاوف ناگتسشنزاب

 

  

 دندرك عمجت 
 يتعنص يلم هورگ ناگتسشنزاب ،هام دنفسا 81 هبنش زور
 رد دوخ يدزم تابلاطم تفايرد مدع هب ضارتعا رد دلاوف
 هب نيلوئسم هك اجنآ زا .دندرك عمجت زاوها يرادنامرف ربارب
 و يديع زونه هجيتن رد ؛دننكيمن لمع دوخ ياه هدعو
 تاضارتعا .تسا هديدرگن تخادرپ ناگتسشنزاب تاقوعم
.دراد همادا نانچمه دلاوف ناگتسشنزاب هدرتسگ

 

  
 
 مدع هب ضارتعا رد ولناخلااب دس نارگراك

دندرك عمجت ،قوقح هام 6 تخادرپ

 

  
 تخاس لاحرد دس نارگراك ،هام دنفسا 02 هبنشود زور
 6 تخادرپ مدع هب ضارتعا يارب ،ارهز نيئوب رد ولناخلااب
 عمجت هب تسد نيوزق يرادناتسا لباقم دوخ قوقح هام
 تسد نتشاد تسد رد اب نارگراك نيا .دندز يضارتعا
 يقوقح چيه هك تسا هام 6 :دندرك ملاعا يياه هتشون
 رهم زا :تفگ ضرتعم نارگراك زا يكي .دنا هدركن تفايرد
 ميا هدركن تفايرد قوقح،هام دنفسا 02 زورما ات لاسما هام
 ام تابلاطم ءزج مه تاونس و يديع هك تسا يلاح رد نيا
 .تسا هدشن تخادرپ هك تسا

 

  
 
 رطاخ هب زاوها يرادرهش نارگراك ضارتعا

 يدزم تاقوعم تفايرد مدع
 رهش نابكاپ زا يعمج ،هام دنفسا 12 هبنش هس زور حبص
 برد لباقم رد عمجت اب زبس ياضف نارگراك و  زاوها
 قوقح تخادرپ مدع هب تبسن يزكرم يرادرهش يدورو
.دندرك ضارتعا هام 6 و 5 تدم هب دوخ

 

  
 

 نهآ هار نارگراك عمجت و باصتعا
 سابع ردنب 

 هار ضرتعم نارگراك زا يكي ،هام دنفسا 51 هبنشراهچ زور
 هب ضارتعا رد نهآ هار نارگراك :تفگ سابع ردنب نهآ
 و هديشك راك زا تسد دوخ يدزم تاقوعم تخادرپ مدع
 :دنيوگ يم ضرتعم نارگراك .دنا هدرك اپ رب يضارتعا عمجت
 ات ،نتفگ همه اه هچب . مينكيمن راك و ميتسشن همه ام
 نومقح ات تسين راك هيحور . مينكيمن راك ،ميريگن قوقح
 هرادن تارج يسك مه هگيد هيحان زا .تسين راك ،ميريگن ور
 .هفرط ام اب دايب !هنك راك اجنيا دايب

 

  
  

نهآ هار نارگراك عمجت و باصتعا

 

  

 ناجيابرذآ
 ،هام دنفسا 51 هبنشراهچ زور ،خوذآ شرازگ ساسا رب
 زا تسد ،دنرم هاگتسيا رد عمجت اب دنرم نهآ هار نارگراك
 هام 3 تفايرد راتساوخ يضارتعا عمجت اب و هديشك راك
 زا :دنا هتفگ يمايپ رد اه نآ .دندش دوخ يديع و هقوعم قوقح
 و ميا هدش عمج دنرم هاگتسيا رد دنرم ةزوح ياه هعطق مامت
 هام 3 تفايرد ات ام يلو ،دنا هدمآ اجنيا هب مه نيلوئسم زا

 هتفه .تشگ ميهاوخن زاب راك هب يديع و هقوعم قوقح
 نهآ هار نارگراك ،هام دنفسا 7 هبنش هس زور رد ،نيا زا شيپ
 و هقوعم قوقح هام دنچ ندشن تخادرپ هب ضارتعا رد زيربت
 زيربت هاگتسيا يولج عمجت يرازگرب اب رگيد راب يديع
 يورين .دنديشك راك زا تسد و هدز باصتعا هب تسد
 ندرك هدنكارپ لابند هب عمجت لحم رد روضح اب يماظتنا
 اب اما دوب نارگراك باصتعا همادا زا يريگولج و نارگراك
 .دش وربور نارگراك تمواقم
  
 يناتسلگ هدز ليس نازرواشك دصرد 02 اهنت

 دنراد هميب يناردنزام و
 نارحب تيريدم رتفد لكريدم ،هام نيدرورف 6 هبنش هس زور
 رد ليس عوقو :درك راهظا يزرواشك تارطاخم شهاك و
 شخب رد نارادرب هرهب و نازرواشك يارب ناتسلگ ناتسا
 هدروآ دوجو هب تراسخ ناموت درايليم 0021 يزرواشك
 درايليم 021 ،تعارز شخب هب ناموت درايليم 067 هك تسا
 ،ماد شخب هب ناموت درايليم 071 ،ينابغاب شخب هب ناموت

 ياه شخب هب طوبرم ناموت درايليم 051 و نايزبآ و رويط
 تراسخ دروآرب .تسا هدوب ييانبريز ياه هزوح و كاخ و بآ

 درايليم 555 زين ناردنزام ناتسا يزرواشك شخب هب ليس
 شخب هب ناموت درايليم 701 هك تسا هدش يبايزرا ناموت
 درايليم 76 ،ينابغاب شخب هب ناموت درايليم 662 ،تعارز
 درايليم 511 و نايزبآ و رويط ،يرادماد هزوح هب ناموت
 .تسا هدوب ييانبريز و كاخ و بآ هزوح هب طوبرم ناموت
 نارادغاب و نازرواشك دصرد 02 اهنت :تفگ همادا رد يو
 مينك يم يعس .دنتسه يزرواشك هميب ششوپ تحت
 ناربج يتلود هبوصم قيرط زا ار دارفا نيا هيقب تراسخ
 .مينك
 

 ناج هب هدنز  ماد يرخ تفم يارب نلالاد

 دنا هداتفا ناگدز ليس ياه ماد

 هام نيدرورف 41 هبنشراهچ زور شرازگ ساسا رب
 و سراف ،هاشنامرك ،ناتسزوخ ،ناتسرل ناتسا ؛نيلانآداصتقا
 رامش هب روشك كبس ماد ديلوت ياه بطق نيرتمهم زا ملايا
 ار بيسآ نيرتشيب ريخا ياهزور رد اه ناتسا نيا .دنيآ يم
 يارب هژيو هب هدمآ دوجو هب تخس طيارش .دنا هديد ليس زا
 هب وجدوس دارفا يخرب هدش بجوم اه ناتسا نيا نارادماد
 زا نيياپ تميق هب ناشياه ماد ديرخ اب ات دنورب اه نآ غارس
 رد يلخاد كبس ماد تميق .دنريگب يهام هدولآ لگ بآ
 روشك هب هدنز ماد تادراو همادا اب ،79 لاس هام دنفسا ناياپ
 مرگوليك ره تميق هك يوحن هب تفرگ دوخ هب يلوزن دنور
 ناموت رازه 43 ات 33 هب ناموت رازه 04 زا يلخاد ماد
 قطانم رد وجدوس دارفا يخرب رضاح لاح رد .تفاي شهاك
 يارب هدمآ دوجو هب طيارش زا هدافتساءوس اب هدز ليس
 اه نآ زا ار هدنز ماد مرگوليك ره ليس رد راتفرگ نارادماد
 هك تميق نيا ،دننك يم يراديرخ ناموت رازه 72 ات 62
 نايز تسا هدنز ماد مرگوليك ره يقطنم تميق زا رت نيياپ
.تسا هتشاد يپ رد ار اه نآ

 

  

 

  

 ىريگرد نامودصم زا يكي نتخاب ناج

 ناگدازآ تشد مورحم ناگدز ليس اب هاپس
 ياه هكبش رد يشرازگ ،هام نيدرورف 41 هبنشراهچ زور
 رد هك فلخ دنزرف ىزيلج دوبع ،هك داد ربخ يزاجم
 ناگدز ليس هب هاپس ىاهورين ىزادناريت و ىريگرد
 تشد ربكا هللا ريسم هيركاش و روگص ،ىزيلج ىاهاتسور
 ،هام نيدرورف 41 هبنشراهچ دادماب رد ناتسزوخ ناگدازآ
 .تشذگرد اناداپآ ناتسراميب رد ماجنارس ،دوب هدش حورجم
 دنب ليس هاپس ،ىريگرد زا سپ شرازگ نيا ساسا رب
 و ىزيلج ،روگص ىاهاتسور رب هخرك هناخدور كيدزن

 ىزرواشك ىاه نيمز راتكه اهدص و درك رجفنم ار هيركاش
.تفر بآ ريز

 

  

 

  

 رد راك نيح رد ينقم رگراك نتخاب ناج

 كشوك رد هاچ يرتم 051 قمع
 ناتسرهش يماظتنا هدنامرف ،هام نيدرورف 4 هبنشكي زور
 ماجنا نيح هلاس 54 ِينقم رگراك كي :تفگ رهش ينيمخ
 زا يكي رد رتم 051 قمع هب يهاچ رد طوقس رثا رب راك
 ناج ناهفصا رهش ينيمخ ناتسرهش كشوك رهش قطانم
 .داد تسد زا ار دوخ
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 !نز نارگراك ملسم قح ،ربارب راك لباقم رد ربارب دزمتسد

 رد لغاش نارگراك يدزم تابلاطم هام 8

تسا هدشن تخادرپ سيدرپ رهم نكسم

 

  
 داهن سيئر ،هام دنفسا 91 هبنشكي زور شرازگ ساسارب
 ينامتخاس نارگراك يفنص ياه نمجنا نوناك زاس ميژر
 يدزم تابلاطم هك تسا هام 8 :ديوگ يم نارهت ناتسا
 ياه هژورپ تخاس يارب 9 ،8 ،3 ياهزاف رد هك ينارگراك
 هدشن تخادرپ ،دننك يم راك سيدرپ ديدج رهش رهم نكسم
 ريخا هام 2 رد سيدرپ ديدج رهش نارمع نلاوئسم .تسا
 اما دنزادرپ يم ار نارگراك تابلاطم هك دنا هداد هدعو بترم
 خساپ دياب .تسا هدشن داجيا هنيمز نيا رد يلوحت چيه
 زا يلاير هك تسا هام 8 اهنآ .دوش هداد نارگراك هب ينشور
 نادنزرف و نانز هدنمرش و دنا هدركن تفايرد ناشراك تباب

 راچان دنك اديپ همادا تيعضو نيا رگا ور نيا زا .دنتسه دوخ
.ميتسه عمجت يرازگرب هب

 

  

 

  

 كيلش رثا رد ربلوك كي ندش يمخز

 ناتسدرك دوسون زرم رد يماظن نارومام
 ياتسور لها ناوج ربلوك كي ،هام دنفسا 52 هبنش هاگماش
 ياهورين ميقتسم كيلش رثا رب دورناوج عباوت زا شلاك
 يمخز تدش هب اپ هيحان زا دوسون زرم رد رقتسم يماظن

 .دش لقتنم ينامرد زكارم هب يكشزپ ي اوادم تهج و هدش
 هقطنم لها ربلوك كي ،هام دنفسا 62 هبنشكي زور نينچمه
 زرم رد امرس رثا رب يربلوك نيح رد هيمورا روگرم
.داد تسد زا ار دوخ ناج تشدرس ناتسرهش

 

  

 

  

 هب ليس يلاير درايليم  053تراسخ

 ناهفصا يزرواشك
 داهج نامزاس زا لقن هب هام نيدرورف 9 هعمج زور انسيا
 و ماقم مئاق  هك داد شرازگ ،ناهفصا ناتسا يزرواشك
 داهج نامزاس يداصتقا روما و يزير همانرب نواعم
 ياه شراب رثا رب :ديوگ يم ناهفصا ناتسا يزرواشك
 ياه ناتسرهش زا يدادعت رد ليس ندش يراج و يراهب
 ،يناسربآ تاسيسات هب هدش ماجنا يسانشراك دروآرب و ناتسا
 عرازم ،عرازم نيب ياه هداج و يناسربآ ياه لاناك ،تانق
 لاير درايليم 053 رب غلاب ،كبس ياه ماد تافلت و تلايش
 لاناك ،يناسربآ تاسيسات شخب رد .تسا هدش دراو تراسخ
 عرازم رد و لاير درايليم 052 دودح تراسخ ،تانق و اه
 ياه ماد و يتنس ياه يرادماد ،نايهام شرورپ و تلايش
 نيا هك تسا هدش دروآرب لاير درايليم 001 دودح كبس
 و روخ ،نييان ،مريمس ياه ناتسرهش رد رتشيب اه تراسخ
 ،تشدنايم و نيئوب ،نورك و ناريت ،ناتسدرا ،كنابايب

 هس زور .تسا هدوب هكرابم و ناهفصا ،ناقاهد ،اضرهش
 و نارحب تيريدم رتفد لكريدم ،هام نيدرورف 31 هبنش
 :تفگ يزرواشك داهج ترازو يزرواشك تارطاخم شهاك
 درايليم رازه 54 ،هام نيدرورف 21 هبنشود زور ات ريخا ليس
 دراو روشك ناتسا 21 يزرواشك شخب هب تراسخ لاير
  .تسا هدرك

 نهآ هار نارگراك زا يعمج همان

 ناجيابرذآ

 رد هدش رشتنم ربخ ساسا رب ،هام دنفسا 61 هبنشجنپ زور
 زيربت نهآ هار ِضرتعم نارگراك طسوت يزاجم ياه هكبش
 ناجيابرذآ نهآ هار طخ نارگراك زا يعمج ام :تسا هدمآ
 ولج هب ور ميناوتيمن ينونك تيعضو دقن نودب ميدقتعم
 و حضاو ار دوخ عضاوم روظنم نيمه هب و مينك تكرح
 :مينكيم نايب هصلاخ
1

 

 كي تخادرپ اب هك تسين هقوعم قوقح ًافرص ام لكشم -
 هشير لح ناهاوخ ام .دوش عفر هقوعم قوقح زا هام ود اي
 يصوصخ دنور ندش هديچرب ينعي ،ميتسه لكشم يا

 يعيمجت حرط يارجا ،هار نيا رد ماگ نيتسخن و يزاس
  .نهآ هار ردام تكرش رد ماغدا يدعب لحارم رد و تسا

2

 

 يناسك ،تسين راگ ندمآ اي سروارت نتفر اب ام لكشم -
 تلاكشم ددرگرب تكرش نآ اي نيا رگا دننكيم دومناو هك
 ،يصاخ تكرش دوجو زا اي دنتسه هاگآان اي ،دش دهاوخ لح
 يصوصخ ياهتكرش همه ميدقتعم ام .دندربيم يصخش عفن
  .دنوشيم عفتنم نارگراك رامثتسا زا و دنتسه دساف
3

 

 داسف و لااب هافر دهاش رگا .ميتسه تيفافش راتساوخ ام -
 نآ ليلاد نيرتيلصا زا ميتسه يياپورا ياهروشك رد نيياپ

 و ،اهتكرش تيعضو تروص راشتنا راتساوخ ام .تسا تيفافش
 مينادب دياب ام .ميتسه اهقوقح شيف و اه هنيزه ،يلام دانسا

 راتساوخ ام .دنوريم اجك اهلوپ نيا و ديآ يم لوپ ردقچ
 و يقوقح شيف دياب .ميتسه زين نهآ هار هرادا يلام تيفافش
 تروصنيا ريغ رد ،دوش رشتنم نهآ هار ناريدم يتفايرد
  .دراد دوجو ندرك ناهنپ يارب يزيچ ينعي
4

 

 ،ميتسه يعقاو ياهلكشت رد نارگراك داحتا راتساوخ ام -
 قيمحت يارب يرازبا ًافرص هك راك يملاسا ياهاروش هن
 يعقاو لكشت .تسا يلاخوت ياهديعو هدعو اب نارگراك
 نكمم هبرجت بسك و يهاگآ اب و تاباصتعا لد زا نارگراك
 تكرش تاباصتعا رد هك يناسك دياب نارگراك .تسا
 يصاخ ريدم اي يصاخ تكرش عفن هب ار نآ اي دننكيمن

 تيلوئسم نارگراك دنمزاين ام .دننك يياسانش دننكيم تياده
  .ميتسه ريذپ
5

 

 هار ينف هينبا و طخ تن تايلمع يراذگاو رب رارق رگا -
 هرادا قحتسم نارگراك دوخ زج يسك ،تسا ناجيابرذآ نهآ
 و دوشن ليكشت نارگراك ينواعت تكرش ارچ .دنتسين طخ
 نآ هب هك تيفافش اب ؟دوشن هرادا نارگراك دوخ تسد هب راك
 نيرتهب هب ار راك و تفرگ ار داسف يولج ناوتيم دش هراشا
  .درب ولج يهجو

6

 

 و سلجم ناگدنيامن ياه هدعو و راديد ،يراگن همان -
 .تشاد دهاوخن ام تلاكشم لح رد يريثات چيه اميسوادص
 هچ ،يعاس هچ ،روپيضاق هچ ،بوجحم هچ ناگدنيامن
 داسف زا يشخب ناشدوخ يرگيد صخش ره هچ و نايكشزپ
 .دننك كمك نآ لح رد دنناوتيمن و دنتسه دوجوم لكشم و
 دنتسه يناحور تلود يماح اي سلجم ناگدنيامن
 يدمحا قباس تلود اي و )… و نايكشزپ ،يعاس ،بوجحم(
 رد قرغ همه و )… و يسودق ، يميرك ،روديضاق( داژن
 ادص .دنتسه دوخ عفانم لابند يبيرفماوع اب و دنتسه داسف
 شاپ و تخير و جرخ ار هجدوب زا يگرزب شخب اميس و
 هنوراو هنوگچ ار تيعقاو دنناديم همه و دنكيم دوخ ياه
 .دهديم هولج

 

  

 

  

 ميهاوخ يمن دزمتسد شيازفا تلود زا

دننادرگزاب هتشذگ لاس ود هب ار اه تميق

 

  

 رهش ناگتسشنزاب نوناك سيئر ،هام دنفسا 91 هبنشكي زور
 شيازفا زا رتشيب ينارگ هراومه هكنيا رب ديكأت اب ير
 هك هتشذگ ياه لاس يمامت رد :تفگ ،تسا هدوب دزمتسد
 تروص شيازفا ،ميا هدرك شلات دزمتسد شيازفا يارب
 نيمات ار نارگراك يگدنز ياه هنيزه هتسناوتن اما هتفرگ
 شيازفا تلود زا مينز يم يديدج فرح زورما نياربانب .دنك
 تميق هك تسا نيا ام ياضاقت طقف ،ميهاوخ يمن دزمتسد
 هكنيا زا داقتنا اب يو .دننادرگزاب هتشذگ لاس ود هب ار اه
 باوخ زا هك حبص :تفگ ،درادن دوجو رازاب رد يتابث چيه
 هدنام تباث اه تميق هك تسا نيا ناميوزرآ ،ميوش يم راديب
 ياه هنيزه يارب تقد اب ناگتسشنزاب و نارگراك .دشاب
 هربخ رادباسح كي هب و دننك يم يزير همانرب ناش يگدنز
 و مروت طيارش رد هك تسا نيا ام لكشم اما ،دنا هدش ليدبت
 ار نامدوخ يگدنز جرخ و لخد ميناوت يمن دوجوم ينارگ
 و ينارگ شلاچ اب دعب هام يارب هام ره و مينك ميظنت
 تشيعم لقادح دبس .ميتسه ور هبور اه تميق هرابود شيازفا
 ناموت رازه 007 و نويليم 3 هرفن 4 هداوناخ كي يارب
 ،مينك هاگن دزمتسد لقادح هب رگا .تسا هدش نييعت
 دبس اب ناموت رازه 005 و نويليم 2 زا شيب هك مينيب يم
 هناهب هتشذگ ياهلاس .ميراد هلصاف لقادح تشيعم
 شيازفا ديناوت يمن و هدنام تباث اه تميق هك ديدروآ يم
 هدش ربارب دنچ اه تميق هك زورما اما ،ديشاب هتشاد دزمتسد
 دروم رد ميهاوخ يم هك هاگره ؟ديروآ يم هناهب زاب ارچ ،تسا
 ار رلاد ينارگ هناهب ،مينكب تبحص دزمتسد شيازفا
 اب دياب ارچ هك تسا نيا ناياقآ زا ام لاوئس اما ،دنروآ يم
       ؟ميريگب دزمتسد و قوقح لاير اب اما مينك جرخ رلاد
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 !ددرگ دياب دوبان ،هتسد و حانج ره اب ،يملاسا يروهمج

 ناتسراميب نانكراكِ يضارتعا عمجت

نارهت  نايسراپ

 

  
 نارهت  نايسراپ ناتسراميب نانكراك ،هام دنفسا 81 زور حبص
 ،دوخ يدزم ههام دنچ تابلاطم تفايرد مدع هب ضارتعا  رد
 نداد اب هك نيضرتعم .دندز يضارتعا عمجت هب تسد
 " ميراد زاين قوقح ،ميراد ضارتعا ام "نوچمه يياهراعش
 راتساوخ ،دندوب هدرك بلج دوخ هب ار رذگهر مدرم هجوت
.دندش دوخ يدزم تاقوعم تخادرپ

 

  
 

 هب تلادع ماهس نانكراك يضارتعا عمجت

ناراكمه اب زيمآ نيهوت دروخرب

 

  

يمسج لولعم 

 

  
 ضارتعا زا زور نيموس رد ،هام دنفسا 41 هبنش هس زور حبص
 نامزاس نامتخاس لباقم تلادع ماهس رتافد نانكراك
 گنيكراپ لباقم رد نامزاس نيا نارومام ،يزاس يصوصخ
  نيضرتعم زا نت دنچ اب يزيمآ نيهوت ياه دروخرب هرادا نيا
 . دش هجاوم ناگدننك عمجت ضارتعا اب هك دندرك لولعم
 عامتجا زا دعب مادقا نيا هب شنكاو رد تلادع ماهس نانكراك
 يارب هبنش حبص ،يزاس يصوصخ نامزاس يدورو لباقم رد
 روشك يتسيزهب نامزاس لباقم عوضوم نيا يقوقح يريگيپ
.دندرك يريگيپ تساوخرد و هدرك عمجت

 

  
 زا يرامش ،هام دنفسا 81 هبنش زور تاضارتعا نيا همادا رد 
 نامزاس لباقم رد تلادع ماهس رتافد نانكراك
 يضارتعا عمجت نيا لابند هب .دندرك عمجت يزاس يصوصخ
 رتافد نانكراك زا يدادعت ،هام دنفسا 91 هبنشكي زور
 تيعمج زا يگدنيامن هب روشك تلادع ماهس ياه ينواعت
 و داصتقا ترازو نامتخاس لباقم رد اهنآ يرفن 0051
 كي زا هك اهنآ ضارتعا زا هرود نيا .دندرك عمجت يياراد
 نارهت رد يدزم تاقوعم هام 84 هب ضارتعا رد شيپ هتفه
 ،هدش هداد ياه هدعو مغريلع هظحل نيا ات ،هدش زاغآ
 اهنآ يارب يا هدننك عناق هجيتن ،هطوبرم نلاوئسم
 ،هام دنفسا 72 هبنشود زور مه ليلد نيمه هب .تسا هتشادن
 دوخ عمجت هب ضارتعا زور 51 زا دعب تلادع ماهس نانكراك
 زا :تفگ ضرتعم نانكراك زا يكي .دنداد همتاخ نارهت رد
 جنپ و يس ريز هك نانكراك تابلاطم ،دش ررقم مولعم رارق
 هجيتن نودب لاح نيا اب .دوش تخادرپ ،دنراكبلط نويليم
.ميهدب همتاخ نامروضح هب ميدش روبجم سوملم

 

  

 

  

 بوذ و هكرابم دلاوف ناگتسشنزاب عمجت

يرادناتسا نامتخاس لباقم ناهفصا نهآ

 

  
 ناگتسشنزاب زا يعمج ،هام دنفسا 91 هبنشكي زور حبص
 مدع هب ضارتعا رد ناهفصا نهآ بوذ و هكرابم دلاوف
 يرادناتسا نامتخاس لباقم ،دوخ يدزم تابلاطم تخادرپ
 هكنآ دوجو اب :دنتفگ  ضرتعم ياه هتسشنزاب .دندرك عمجت
 يرمتسم زونه ،تس يقاب لاس ناياپ هب رگيد زور 01 طقف
 تفايرد يراج لاس يديع هارمه هب ار دوخ هام نمهب
.ميا هدركن

 

  

 هاشنامرك هتسشنزاب و لغاش ناملعم عمجت

ناتسا نيا شرورپ و شزومآ هرادا لباقم

 

  

 لغاش ناملعم زا يعمج ،هام دنفسا 61 هبنشجنپ زور حبص
 نيا شرورپ و شزومآ هرادا لباقم هاشنامرك هتسشنزاب و
 راهظا نيضرتعم  .دندز يضارتعا عمجت هب تسد  ناتسا
 هب تبسن شرورپ و شزومآ ناگتسشنزاب و ناملعم :دنتشاد
 تامدخ نيياپ حطس ،يشزومآ ياه هجدوب ندوب يفاكان
 نايگنهرف يرمتسم و قوقح ندوب نيياپ و ينامرد ،يا هميب
 تاضارتعا مغريلع :دنيوگ يم نيضرتعم .دنراد ضارتعا
 رد ام و دنونش يمن ار ام يادص سلجم و تلود ،رايسب
 زين هتسشنزاب ناملعم .ميرادن يياج هنلااس ياه هجدوب

 دوخ تشيعم حطس دوبهب و يزاس ناسمه يارجا راتساوخ
.ميديسرن يياج هب ميدرك لاقت هچره :دنيوگ يم و دنتسه

 

  

 

  

 رد مادختسا بلطواد رازه 722

 !لغش 0054 اهنت يارب ييارجا ياه هاگتسد

 

  
 زكرم ريدم ،هام دنفسا 71 هعمج زور شرازگ ساسا رب
 198 و رازه 722 ،هكنيا نايب اب يهاگشناد داهج نومزآ
 ييارجا ياه هاگتسد مادختسا نومزآ رد تكرش بلطواد
 :تفگ ،دش دنهاوخ مادختسا رفن 0054 تياهن رد هك دنتسه
 ،دنتسه اقآ يقبام و مناخ بلطواد رازه 501 نومزآ نيا رد
 08 دودح اب يلم كناب ار يمادختسا يضاقتم نيرتشيب هك
 كناب نيا رد زين رفن 0011 تياهن رد و دراد بلطواد رازه
.دنوش يم راك هب لوغشم يتلود

 

  

 

  

 زيربت يزاس گنيربلب تكرش نارگراك عمجت

دوخ يدزم تاقوعم هب ضارتعارد

 

  
 نارگراك زا يعمج ،هام دنفسا 12 هبنش هس زور حبص
 تاقوعم هام 6 هب ضارتعا رد زيربت يزاس گنيربلب تكرش
 بيلاق يدنيا ،زيسحموك ِرگراك" ِراعش اب ،دوخ يدزم
 مه نان نلاا ،تينما و نابيتشپ نودب ِرگراك( "!زيسحروچ
 عمجت هب تسد يقرش ناجيابرذآ يرادناتسا لباقم ،)!درادن
 يضارتعا عمجت يپ رد ،هام دنفسا 72 هبنشود زور .دندز
 يمدرم تيامح و زيربت يزاس گنيربلب شكتمحز نارگراك
 ناتسا رگراك دض هناخ زاس ميژر داهن ييارجا ريبد ،اهنآ زا
 لكشم ،هدش ماجنا ياه يريگيپ اب :تفگ يقرش ناجيابرذآ
 رگراك 006 و رازه كي زا شيب تابلاطم تخادرپ
 وگتسار نمض رد .تسا هدش عفترم زيربت يزاس نيشام
 يقرش ناجيابرذآ رادناتسا يسايس يتينما ديدج نواعم
 ياهدحاو دادعت نونكا هكنيا نايب اب ،)زيربت قباس رادنامرف(

 هديسر هناخراك 01 هب يقرش ناجيابرذآ ناتسا ينارحب
 عفر اهدحاو نيا يتيريدم لياسم هك يتروص رد :تفگ،تسا

 رد هك ينارحب ياهدحاو ناوت يم نارگراك يهارمه اب ،دوش
 هب ار ،دنتسه تعنص و ديلوت مهم ياهدنرب زا دراوم بلغا
.دناسر تيقفوم

 

  

 

  

 دلاوف يراكناميپ هدش راكيب نارگراك

دنتفرگن ار ناشتاقوعم زونه سرگاز

 

  
 دلاوف يراكناميپ رگراك 03 ،هام دنفسا 32 هبنشجنپ زور 
 ،دنراد هدشن تخادرپ يدزم تابلاطم 29 لاس زا هك سرگاز
 راظتنا رد نانچمه هناخراك للاحنا زا دعب لاس 5 :دنتفگ
.ميتسه دوخ يدزم تاقوعم تفايرد

 

  

 

  

 نيح رد ناوجون ربلوك كي نتخاب ناج

هناب تاعافترا رد يربلوك

 

  
 نيتم هدز خي ركيپ ،هام دنفسا 61 هبنش جنپ زور رصع
 لبق زور 01 هك ،رهشناريپ لها ناوجون ربلوك ناشخدب
 هناب ناتسرهش عباوت زا رونن يزرم هقطنم رد دوب هدش دوقفم
 ،شرازگ نيا ساسا رب .دش اديپ ناتسدرك ناتسا رد عقاو
 يربلوك يارب شيپ زور 01 دودح لاس و نس مك ربلوك نيا
 ناتسا رد هناب ناتسرهش عباوت زا رونن يزرم هقطنم هب
 خي دسج دنتسناوت ناربلوك ،تياهن رد هك دوب هتفر ناتسدرك
.دنناسرب ناش هداوناخ هب و اديپ ار وا ي هدز

 

  

 

  

 42 ات 22 ياهزاف  ياه يجارخا عمجت

راك هب تشگزاب تساوخ اب هيولسع

 

  
 42 ات 22 ياهزاف نارگراك ،هام دنفسا 91 هبنشكي زور حبص
 ،سراپ يداصتقا هژيو هقطنم رتفد لباقم روضح اب هيولسع
 بش ار ام ارچ :دنيوگ يم اهنآ .دندش راك هب تشگزاب ناهاوخ
 ،يلعف يداصتقا طيارش رد دياب هنوگچ ؟دننك يم راكيب ديع
 ،شرازگ نيا ساسا رب !؟مييايبرب يگدنز ياه هنيزه سپ زا
 دنتسه رهشوب ناتسا ياه يموب نارگراك نيا زا يدايز دادعت
 يلغش تيعضو ياقترا راتسوخ اهراب زين نيا زا شيپ هك
.دنتسه اه يجارخا دادرارق ديدمت ناهاوخ و دندوب هدش دوخ

 

  

 

  

 و يبونج سراپ 21 زاف يراكناميپ نارگراك

ناشِ يفنص و يدزم تاقوعم هب ضارتعا

 

  
 زا رفن 001 دودح ،هام دنفسا 12 هبنش هس زور حبص
 هاگشيلااپ رد هك يبونج سراپ 21 زاف يراكناميپ نارگراك
 مدع هب ضارتعا رد،دنتسه راك هب لوغشم ناگنك رد مهن
 ،دوخ تاونس و يراج لاس يديع ،هام نمهب قوقح تخادرپ
 ارچ :دنيوگ يم نارگراك .دندرك عمجت امرفراك رتفد لباقم
 ؟دوشن تخادرپ نام تابلاطم و ميشاب لوپ يب ديع بش دياب
 .ميا هدنامرد ديع بش و تسين دنب يياج هب نامتسد
 و ميتسرفب لوپ ناشيارب هك دنتسه راظتنا رد نامياه هداوناخ
.ميدرگزاب هناخ هب يلاخ تسد ديع بش ميناوت يمن
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 !رگراك هقبط يربهر هب قلخ كيتاركمد يروهمج داب رارق رب

 ليلحت و اه هاگديد اب ييانشآ يارب
 زا ناريا قلخ يئادف ياهكيرچ ياه

:دينك نديدريز ياه تياس

 

  
moc.lakhais.www  

sa.www moc.inahghedfarh  
 

 قلخ يئادف ياهكيرچ اب سامت يارب
:ديئامن هبتاكم ريز يناشن اب ناريا

 

  
1505 XOB MB  

NODNOL  
XX3 N1CW  

 

:يكينورتكلا تسپ سردآ

 

  
E- :liaM  

moc.liamtoh@gfpi  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ناريا قلخ يئادف ياهكيرچ

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  
 

 

 
 ،دروآ يم دراو يمسج بيسآ رگيد يدرف هب يدرف هك ينامز"

 دمع ريغ لتق ام ار نيا ،دماجنايب يو گرم هب هك يبيسآ مه نآ
 بيسآ هك دنادب شيپ زا براض صخش هك يماگنه و ؛ميمان يم
 ار وا لمع هاگنآ ،دش دهاوخ رجنم لباقم فرط گرم هب هدراو

 نانچ رد ار رتلورپ اه دص هعماج هك يماگنه .ميمان يم دمع لتق
  سردوز يگرم ماد هب متح روط هب اهنآ هك دهد يم رارق يعضو
 لامعا زا يشان هزادنا نامه هب يگرم ،دنتفا يم يعيبط ريغ و

 يتقو ،ريشمش برض هب اي و هلولگ كيلش رثا رد گرم هك تنوشخ
 و هتخاس مورحم تايح مزلا طيارش زا ار ناسنا نارازه هعماج

 يگدنز هب رداق نآ رد هك دهد يم رارق يطيارش رد ار اهنآ
 دزاس يم روبجم نوناق بوچ روز هب ار اهنآ يتقو ،دنتسين ندرك
 نيا ريذپان بانتجا ةجيتن هك گرم ات دننامب طيارش نيا رد هك

 يم مه يبوخ هب و دناد يم هعماج يتقو ؛دسر ارف تسا طيارش
 ،دش دنهاوخ طيارش نيا ينابرق ارابجا رفن نارازه نيا هك دناد
 نيا ،دراد يم هاگن رارقرب ار هطوبرم طيارش ،نيا دوجو اب و

 طسوت دمع لتق لثم تسرد ،تسا دمع لتق عون كي هعماج لمع
 دناوت يمن سك چيه هك يلتق ،هنافئاخ و يناهنپ يلتق ؛درف كي

 ،تسين لتق ارهاظ هك يلتق .دنك عافد نتشيوخ زا نآ لابق رد

 نانوچ ينابرق نيا گرم هك اريز ،دنيب يمن ار لتاق يسك اريز
 لمع هب ضرعت ،نآ رد هك ارچ ديآ يم رظن هب يعيبط يگرم
 ره رد يلو .هفيظو ماجنا ات تس يلمع يب زا يشان رتشيب هدمآ

" تسا زرحم دمع لتق هب باكترا اجنيا رد لاح

 

  

 

  
)"ناتسلگنا رد رگراك ةقبط عضو" سلگنا كيردرف(

 

  
 

 


